
Une approche par l’expérience  
pour améliorer  votre  
communication interpersonnelle 

OnWAY &   Haras Prestige Events

AVOCAT
& 

COMMUNICATION 
NON VERBALE 



Pour la première fois à Poitiers, une  

collaboration innovante entre deux 

coachs pour vous proposer une journée 

de formation dans un cadre d'exception.

OnWAY  &   Haras Prestige Events

Jessy RENNER- equicoach &
ancienne avocate

Emilie TARRADE coach &
accompagnement R H



En synthèse cette formation offre:

* Une double perspective et expertise

* Un équilibre entre action et réflexion

* Un cadre unique propice à l’innovation

Les avocats sont confrontés à de nombreux défis:
- En interne avec leur cabinet: recrutement, fidélisation de collaborateurs 
et gestion du temps.
- En externe avec leurs clients ainsi qu’avec les institutions judicaires et
organismes étatiques : digitalisation croissante, accélération du rythme des
sollicitations, et développement de la médiation et autres voies de
conciliation.

Si les progrès technologiques permettent d’apporter des solutions
pratiques d’organisation et de communications, ces nouveaux outils
peuvent aussi être source de distanciation entre les personnes et conduire
à des difficultés relationnelles.
Savoir entrer en relation avec l’autre demeure d’une importance capitale
pour remplir les différentes missions de l’avocat : conseiller, convaincre,
faciliter la résolution de conflits .

Une clé importante pour faire face à ces enjeux professionnels :
Améliorer sa communication par une posture (non verbale et para-verbale) 

en adéquation avec son intention professionnelle.

Pourquoi participer?
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L’apport de ce binôme de coachs ?

Les chevaux, partenaires du processus, reflètent 

instantanément la posture humaine adoptée. Ils mettent en 

lumière des aspects immédiats et intuitifs.

Le coaching professionnel structure cette experience et 

transforme les apprentissages en outils concrets au service 

de votre intention professionnelle
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Déroulé de la journée:

Accueil des participants  à 8h 45 au Haras 
DE ROTHSCHILD à CHAMPAGNE ST HILAIRE
Début de la formation à 9H
Pause méridienne de 12H30 à  13H30 
(déjeuner sur place dans un espace privatisé)
Reprise de la formation à 13H30 
Fin de la formation à 17H 



Pour qui : Avocats 

Minimum 4 places et 
maxi 8 places / session

Tarif : 200 € HT par 

personne – repas non 

inclus (20 € HT par 

personne)

Lieu :
Lieudit Le Haras, à Champagné Saint-Hilaire 

(86160)

Pré requis:

- Aucune compétence équestre n’est necessaire- les exercices sont réalisés 

à côté du cheval / aucun exercice monté en selle

- Tenue adaptée ( pantalon et chaussures fermées type baskets ou 

chaussures randonnées)
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